12 MIOMEX HA TIYTU AKTUBHOTI'O CJIYHIAHUSA PEBEHKA

1.IIpuxaszwl, komanowl. "'Yoepu, zamonuu'’.

B sTux xareropuuHsix ¢pazax peOECHOK CIJBIIIUT HEXKEJTaHWE POAUTENIE BHUKHYTh B €T0
po0yieMy, 4yBCTBYET HEYBaKEHUE K €T0 CAMOCTOSITEILHOCTH.
2. Ilpeoynpesrrcoenus, yeposwvt ""Eciu ne npexkpamuiun, 1 yuoy''.

Yrpo3sl 0€CCMBICICHHBI, €ClU y pedeHKa ceiiuac HempusTHOe mepekuBaHue. OHU JUIIH
3aroHSIOT €T0 B ellle OONbIINHN TYIHK.

3. Mopans npasoyuenus ''Tol 0onxcen yeaxcamo 63pocavix’”.
MopasnpHble YCTOM U HpPAaBCTBEHHOE ITOBEJCHHE BOCIUTBHIBAIOTCS B JETAX atMochepoil B

JIOMe, Yepe3 MoJipakaHue MOBEICHUIO B3POCIBIX, MPEXkae Bcero poauteneid. Eciau B ceMbe
BCE TPYIATCS, BO3JACPIKUBAIOTCSA OT TPYOBIX CJIOB, HE JITYT, ST JOMAIIHIOK padoTy, —
OyabTe yBEpEHBI, peOCHOK 3HAET, KaK HaJ0 ce0sl MpaBUILHO BECTH.

4. Cosembl, 2o0mosvie peuwienus ""A ovl na meoem mecme..."

Uro crTouT 3a TaKUMH HETaTUBHBIMH peakuusMu pebenka? JKemanume OBITH
CaMOCTOSITENIbHBIM, TPUHUMATh pEIIeHUsT camoMy. Benb W Ham, B3pOCIbIM, HE BCEraa
MIPUSTHBI 4y)KHE COBETHI. A JIETH ropa3o YyBCTBUTEIbHEE HAC.
5. Jlocuueckue gvieoowl, nexuuu ""Ilopa 6vl 3name..., CKOJ1bKO pa3 Hogmopants..."”
U 3nechy getn otBeuaror «OTcTanby, «CKOJIBKO MOXKHO», «XBatut!» B nyudmiem cioydae

OHM TIEPECTAIOT HAC CJBIIATh, BO3HUKAET TO, YTO ICHUXOJOTH HAa3bIBAIOT «CMBICIOBBIM
OapbepoOM», UITH IICHXOJIOTHIECKOHN TITYXOTOM.

6. Kpumuka, évicogopul, oosunenus ""Ha umo 3mo noxoouce... Beunno me...".
OHU BBI3BIBAIOT y JeTeH MO0 aKTUBHYIO 3alIUTy, OTBETHOE HAIaJICHHE, OTPHUIIAHUE,
o3y00yieHne, nuOO0 YHBIHHE, TIOJABJICHHOCTh, pa3o4YapoBaHHE B cede M B CBOHUX

OTHOIICHHUAX C pPOAUTCIICM.

7. Iloxeana.
Heobxoammo BMeCTO MOXBaIbI-OIIeHKH, He00XxoauMo BeipasuTh CBOU uyBcTBa. BMmecTo
"Monozgen", Hajo "g oueHsb pa..."
8. Oo3viganue, svicueusanue.
Kak mpaBuno, B Takux ciydasx ACTH OOMKAIOTCA W 3aIIMINAIOTCS: «A cama, Kakas?y,

«Ilyctp nammay, «Hy u Oyny Takum!»
9. /lozaoxku, unmepnpemavuu ""Hebdoco oname..., 5 ece pagno eucy..."
W B camomMm zienie, KTo U3 pedsIT (J1a U B3POCIBIX) JIFOOUT, KOTJIa €r0 «BBIYUCISIIOTY»? 3a 3TUM

MOXET MOCIIE0BATh JIMILb 3aIlIUTHAS PEAKIUs, )KEeJIaHUE YIUTH OT KOHTAaKTa.
10. Boicnpawueanue, paccieoosanue ""Hem mol 6ce maxku ckaicu..., Hy nouemy

bl MOAYUWLS... "',

[Topo#t pa3HHIIa MEXTy BOMPOCOM U YTBEPAUTEIHHOW (pa3oil MOXKET IMOKa3aThbCs Ham
MOYTH HE3aMETHOW. A IS MEPEKUBAOIIETO peOeHKa Ta pa3HUIA BEJIMKA, BOIPOC 3BYUUT
KaK XOJIOAHOE JIFOOOIBITCTBO; YTBEpAUTENbHAS (Ppa3a — KaKk MOHUMaHUE U y4acTue.
11. Couyscmeue na cnogax, yzosoput "Ilepemenemcs, npoiioem, ycnokoticsa''.
Koneuno, peObeHKYy HYXXHO COUYyBCTBHE. TeM HE MEHee, €CTh PUCK, YTO CJOBa «s TeOs
TIOHUMAIOY, «s Te0€ COYYBCTBYIO» MPO3BYYAT CIHUIIKOM (opMaibHO. MOXKET OBITh, BMECTO

3TOTO MPOCTO MOMOIYATh, IPUIKAB €T0 K cede.
12. Omwyuueanue, yxoo om paszzoeopa.
[posiBiisist 4yBCTBO FOMOpA, BBl HE pelaeTe npodieMy, a yXOAuTe OT HeE.




